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Bent S@gaard er ansat som breddeansvarlig og daglig leder i Holstebro Svygmmeclub.

Svgmning skal veere en leg

51-drige Bent Sggaard er ny breddeansvarlig og daglig
leder af Holstebro Svemmeclub

Bent Sggaard er pr. 1 marts 2014 ansat som breddeansvarlig i Holstebro
Svemmeclub. Med en solid svgmmefaglig ballast og en ugentlig arbejdstid
pa ca. 30 timer kommer Bent til at fungere som klubbens daglige leder.

Mens cheftraener Nikolaj Skovmose fortsat har ansvar for traening af
klubbens knap 80 elitesvpmmere, vil Bent Sggaard koncentrere sig om
breddesektionen, der omfatter ca. 600 bgrn i svugmmeskolen og 150
motionssvgmmere i alle aldre.

”Jeg vil ikke komme med store programerklzeringer eller laegge planer for
en stor revolution. Der star i stillingsbeskrivelsen, at jeg skal fgre fagligt
tilsyn med den svgmmefaglige kvalitet, men jeg kommer ikke til at ga rundt
og dunke nogen oven i hovedet. Tvaertimod glaeder jeg mig meget til at
udvikle svpmmeklubben i et taet samarbejde med instruktgrerne,” siger
Bent Sggaard, som afslgrer, at han har gaet og smugkigget pa
svgmmeklubbens instruktgrer.

"De er rigtige gode,” siger han og smiler tilfreds.

Bent Sggaard er 51 ar og har selv vaeret aktiv svgmmer, siden han var 14 ar.

Og allerede som 16-arig begyndte han at undervise.
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Miniportreet:
Bent Sggaard

Alder: 51 ar

Familieforhold: Bor sasmmen med Inge.
De har fem bgrn i alderen 5—17 ar.

Job: Breddeansvarlig i Holstebro
Svgmmeclub fra 1. marts 2014.

Tidligere job: Jeg begyndte fgrst at
svgmme som 14-arig og begyndte selv
at undervise som 16-arig i
svgmmeklubben “Hajen” i Lemvig.
Siden blev jeg amtsinstruktgr i DGI,
hvor jeg bl.a. har uddannet
instruktgrer til at undervise pa
vandskraek-kurser.

De seneste fem ar har jeg arbejdet som
handicaphj=lper.

Bopeel: Oprindelig fra Lemvig, men bor
nu i Rgdding ved Skive.

Hobbies/motion: Ved siden af
svgmning og en lgbetur gar meget af
fritiden med at vaere formand for
R@dding Friskole.

Hvad leeser du? Jeg kan godt lide de
skandinaviske krimier, f.eks. Henning
Mankells serie om Wallander.

Hvilke film ser du i biografen? Jeg er
nok en af dem, som hellere venter,

indtil filmen kommer pa dvd. Og sa er
det hellere Bruce Willis end "Titanic”.

Din ambition: Det skal veere sjovt at
leere at svgmme, og det skal vaere sjovt
for bade bgrn og voksne at vaere
medlem af Holstebro Svgmmeclub.
Vores vigtigste opgave er at give bgrn
tryghed og selvtillid, nar de opholder
sig i vandet. Sa leerer de mere eller
mindre sig selv at svgmme.

Personligt breender jeg meget for at
hjeelpe mennesker med vandskraek til
opna glaeden ved at svgmme. Det er
aldrig for sent at lzere det!



”Jeg fik lov at deltage i et instruktgrkursus i Viborg, og sa kom jeg ellers
hjem til svgmmeklubben i Lemvig. Og sa stod jeg pludselig der helt alene
og havde ansvaret for 16 bgrn, der skulle lzere at svpsmme. Det var lidt
overvaeldende, men det gik nu alligevel,” fortzeller han.

Sidenhen fik han styrket sine kompetencer, og i en periode var han DGI-
amtsinstruktgr, hvor han uddannede andre instruktgrer, bl.a. specialkurser
for instruktgrer pa vandskraek-hold.

”Jeg braender meget for at arbejde med bade bgrn og voksne, som lider af
vandskraek,” siger Bent Sggaard, som mener, at leg er den bedste metode
til at lzere at svgmme.

"Vores vigtigste opgave som instruktgrer er at fa eleverne til at fgle sig
trygge og give dem selvtillid, for eksempel ved at finde pa nogle sjove lege.
Sa laerer de faktisk ofte at syemme mere eller mindre af sig selv, nar de lige
har fundet balancen i vandet,” forklarer Bent Sggaard.

Hvad tror du, Holstebro Svémmeclubs stgrste udfordring er?

"Vi oplever som mange andre foreninger en udvikling, hvor vi af mange
medlemmer opfattes som et serviceorgan, hvor man gar hen for at kgbe et
produkt — i dette tilfaelde svsmmeundervisning — og sa gar man hjem igen,
nar undervisningen er slut. Det er ikke ngdvendigvis et problem, men det
er noget, vi skal vaere meget opmaerksomme pa i forhold til
forventningsafstemning og i forhold til at skulle finde frivillige, der vil yde
noget til gavn og glaede for klubbens medlemmer,” siger Bent Sggaard.

Resten af forarssaeesonen kommer for Bent Sggaard til at gd med at saette
sig ind i de nye administrative og praktiske opgaver i samarbejde med
bestyrelsens breddesektionsudvalg. Sidelgbende vil han fungere som vikar
for instruktgrer og traenere.

Efter sommerferien vil Bent debutere som fast instruktgr pa udvalgte hold i
breddesektionen.

Bent Sggaard har fast traeffetid pd svsmmeklubbens kontor mandag 17-19.
Men kan traeffes de fleste dage pa klubbens kontor eller i sugmmehallen.
Du kan ogsa kontakte ham via e-mail pa bent@hsc-holstebro.dk
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Holstebro Svgmmeclub (HSC) er en
af Holstebros stgrste
idraetsforeninger med knap 1000
medlemmer i gennemsnit — flest i
efterdrssaesonen.

Klubben fglger skolearets gang med
halvarlig tilmelding for
medlemmerne. | 2012 var 1347
personer medlem af klubben i
mindst ét halvar.

Cirka tre fjerdedele af medlemmerne
er bgrn, som er ved at lzere at
svgmme. Derudover er der et par
hundrede voksne medlemmer samt
cirka 70 konkurrencesvgmmere, der
traener op til 10 gange om ugen.

HSC er i svgmningens 1. division og
har bade junior- og seniorsvgmmere
pa dansk topniveau. Blandt
seniorerne skiller isaer
landsholdssvgmmeren Chris
Christensen sig ud med flere danske
og nordiske rekorder. 15 af
svgmmerne er tilknyttet Holstebro
Elitesport, som hjaelper med at
kombinere skole og sport.

Klubben har arlige indtaegter pa cirka
to millioner kroner, hvilket betyder,
at det lige netop kan Igbe rundt.
Nogle af pengene gar til en lgnnet
cheftraener, en fuldtidsansat
breddeansvarlig og et dusin
timelgnnede treenere og
svgmmeinstruktgrer.

www.hsc-holstebro.dk



